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KALENDER 2024
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AUGUST
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TAGESPLAN

DATUM M D M D F S S
WICHTIG DRINGEND
NICHT WICHTIG

NICHT NOTIZEN

VERGESSEN




o

\

DATUM MONAT
EINKOMMEN/EINHAMEN
DATUM BESCHREIBUNG SUMME
AUSGABEN
DATUM BESCHREIBUNG SUMME

NOTIZEN




GESUNDHEIT

WOCHE MONAT
TAG MAHLZEITEN WORKOUT WASSERTRACKER
FRUHSTUCK BEWEGUNG @ @ @ @
fo) MITTAG
= ABENDESSEN
OO OO
FRUHSTUCK BEWEGUNG @ @ @ @
- MITTAG
o ABENDESSEN
OO OO
FRUHSTUCK BEWEGUNG @ @ @ @
— MITTAG
3 ABENDESSEN
OO OO
FRUHSTUCK BEWEGUNG @ @ @ @
o MITTAG
(a] ABENDESSEN
OO OO
FRUHSTUCK BEWEGUNG @ @ @ @
o MITTAG
L. ABENDESSEN
SNACKS @ @ @ @
FRUHSTUCK BEWEGUNG @ @ @ @
< MITTAG
L) ABENDESSEN
OO OO
FRUHSTUCK BEWEGUNG
o || wirrac OO OO
L) ABENDESSEN
OO O O




WORKOUT

DATUM ¥VRAATCEKRER @ @ @ @ @

MONATSZIEL

BEWEGUNG WIEDERHOLUNG ZEIT GEWICHT



ESSENSPLAN

DATUM MONAT

MORGENS MITTAGS ABENDS SNACKS WASSER
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WOGHENPLAN
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TO-DO LISTE

PRIO

DATUM

TO DO




TERMINE

MO DI
MI DO
FR SA
TO DO LISTE AUFGABEN

NOTIZEN



JOURNAL

DATUM WASSER
SIM|/D|/M|D|F|S OO OO OO O b
ICH BIN HEUTE DANKBAR FUR ... 5 TOLLE DINGE
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EIN PAAR SYMBOLE, DIE DEN TAG BESCHREIBEN
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DAS MACHE ICH IN ZUKUNFT BESSER

O|O0|0O |0

DAS LIEGT MORGEN AN
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x NOTIZEN




